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¢Estd durmiendo lo
suficiente?

han informado que no duermen ni

En los Estados Unidos, mas del '
35 por ciento de los adultos @
descansan lo suficiente cada dia.

Z
@ - Los conductores que manejan con
S=wA_  Sueiio causan aproximadamente
100.000 accidentes por afio.
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algdn tipo de problema para dormir. Wwwwwwww

¢Cuanto sueno necesitamos?

Adultos mayores ~ Adolescentes de Nifios de 6 a

de 18 afios: entre 12 218 aios: entre 8 afos: entre

7y 8 horas 8y10horas 9y1z horas
diarias. diarias. diarias.

Fuente: https://magazine.medlineplus.gov/
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