Tech & Data-Centers: High Noise, Heat, and
Site Access Hazards Meeting Kit — French
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QUELS SONT LES ENJEUX?

Les centres de données et les installations technologiques peuvent sembler propres et
contrélés, mais ils comportent des risques sérieux qui sont faciles a sous-estimer.
Des niveaux de bruit élevés, la chaleur constante des équipements, des zones d’accés
restreint et des systéemes électriques complexes créent un environnement ol de petites
négligences peuvent entrainer des dommages auditifs, un stress thermique, des
blessures électriques ou des failles de sécurité.

QUELS SONT LES DANGERS?

Les centres de données ne semblent pas dangereux, et c’est exactement pourquoi les
gens baissent leur vigilance. L’environnement parait organisé et contrélé, mais
derriere les racks se trouvent des expositions constantes qui vous fatiguent
progressivement et laissent tres peu de marge d’erreur lorsque quelque chose change.

Exposition Elevée au Bruit et a la Chaleur

Le bourdonnement constant des systemes de refroidissement peut ne pas sembler
dangereux, mais une exposition prolongée peut entrainer une perte auditive
progressive, des maux de téte, de l’'irritabilité et une diminution de la
concentration. Ajoutez a cela les températures élevées des allées chaudes et des
salles mécaniques, et vous obtenez de la déshydratation, des étourdissements, un
temps de réaction plus lent et une mauvaise prise de décision. Ces symptdmes ne
semblent pas dramatiques au début, mais ils augmentent directement les risques
d’'erreurs autour d’'infrastructures critiques.

Risques Electriques

Les systemes UPS, les banques de batteries, les panneaux et les générateurs peuvent
rester sous tension méme pendant les pannes. Les arcs électriques, les chocs
électriques et les démarrages inattendus peuvent provoquer de graves br(lures, un
arrét cardiaque ou des blessures mortelles. Supposer qu’un équipement est sécuritaire
sans vérification est 1'un des plus grands risques dans les installations
technologiques.

Risques Liés a 1’Acces au Site
Les zones restreintes et les espaces étroits créent des risques supplémentaires

e Evacuation retardée en raison de portes contrdélées par badge
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e Risques de trébuchement 1iés aux planchers surélevés ou au cablage
e Allées encombrées entre les racks
e Accés non autorisé a des zones sous tension

COMMENT SE PROTEGER

Travailler dans un centre de données signifie gérer 1'exposition et rester
mentalement vigilant. Les dangers ne sont pas spectaculaires, ils s’accumulent
silencieusement. L’objectif est de réduire les risques cumulés avant qu’ils
n'affectent votre performance ou votre sécurité.

Restez en Avance sur le Bruit

Le bourdonnement constant des serveurs et des systemes de refroidissement peut
sembler normal, mais une exposition prolongée peut endommager 1’audition et réduire
la vigilance. Lorsque vous cessez de remarquer le bruit, vous cessez aussi de
remarquer comment il affecte votre concentration et votre communication.

e Portez la protection auditive requise dans les zones a bruit élevé
e Limitez le temps passé dans les zones mécaniques ou de refroidissement bruyantes
e Surveillez les premiers signes comme les bourdonnements d’oreilles, les maux de

téte ou la difficulté a entendre les autres
e Eloignez-vous périodiquement pour réduire 1’exposition cumulative

Considérez Chaque Systéme Comme Etant sous Tension

Ne vous fiez jamais aux suppositions ou a l’apparence. Vérifiez la mise hors tension,
suivez les procédures de verrouillage et portez 1'EPI électrique approprié lorsque
requis. Gardez les panneaux fermés, les couvercles sécurisés et n’improvisez jamais
autour de systemes sous tension.

Gérez la Chaleur Avant qu’Elle ne Vous Affecte

Les allées chaudes, les salles de batteries et les espaces mécaniques peuvent
augmenter la température corporelle plus rapidement que prévu. La chaleur ne cause
pas seulement de l’inconfort, elle ralentit le temps de réaction, augmente la fatigue
et affecte le jugement pendant les taches techniques.

e Hydratez-vous réguliéerement, méme si vous n’avez pas soif

e Prenez de courtes pauses de refroidissement lors de travaux prolongés dans des
zones chaudes

e Reconnaissez les symptOmes comme les étourdissements, la transpiration
excessive, la bouche seche ou une fatigue inhabituelle

e Faites une rotation des taches lorsque possible afin de limiter 1’exposition
prolongée a la chaleur

Déplacez-Vous Avec Vigilance

Connaissez les sorties les plus proches avant de commencer le travail. Gardez les
voies d'acces dégagées, évitez de bloquer les portes sécurisées et ralentissez dans
les espaces étroits entre les racks. Faites attention aux transitions de planchers
surélevés et aux cables laches qui peuvent provoquer des chutes soudaines.

Lorsque les Conditions ne Correspondent pas au Plan

Des températures en hausse, des alarmes inattendues, des défaillances d'acces
restreint ou un équipement qui se comporte différemment sont des signaux pour
s'arréter et réévaluer. Agir té6t empéche de petites expositions de se transformer en
incidents graves.



MOT DE LA FIN

Les centres de données peuvent sembler calmes et contrélés, mais 1’exposition
s’accumule silencieusement et les erreurs peuvent rapidement s’aggraver. Protégez
votre audition, gérez la chaleur, respectez les systémes sous tension et restez
conscient des limites d’accés, car rester vigilant dans un environnement
technologique est ce qui empéche de petits risques de devenir des incidents graves.




