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QUE ESTA EN RIESGO

Verificacién de las salvaguardias — Charla de seguridad

Hay muchas salvaguardias que ponemos en marcha cada dia para garantizar que se
eliminan o mitigan los riesgos. A menudo, otra persona puede ser la responsable de
implementar las salvaguardas para una tarea de trabajo. No importa si usted o alguien
mas es responsable de implementar una salvaguarda, se debe verificar que las
salvaguardas estén en su lugar antes de comenzar el trabajo.

CUAL ES EL PELIGRO

RIESGOS PARA LOS TRABAJADORES

Una salvaguardia es una solucidén o una combinacién de soluciones que elimina o reduce
el riesgo de exposicidén a piezas méviles peligrosas u otras condiciones
perjudiciales. Los elementos que ponen a los trabajadores en riesgo de sufrir
lesiones cuando trabajan cerca de la maquinaria incluyen:

e Piezas giratorias en ejes, acoplamientos, rodillos de alimentacidén y correas
trapezoidales.

Piezas reciprocas o deslizantes como las matrices en las prensas punzonadoras.
Piezas que se fragmentan o rompen, como las ruedas abrasivas.

Productos quimicos téxicos o corrosivos.

Calor, ruido y vibraciones.

Radiaciones no ionizantes como la luz ultravioleta (UV).

COMO PROTEGERSE

RIESGO

“Riesgo” significa “posibilidad de sufrir una lesidén o enfermedad profesional”. Los
tres factores mas importantes que afectan al riesgo son la gravedad, la exposicidn y
la probabilidad:

Gravedad — Si se produjera un incidente, écudl seria la gravedad de la lesién?
Exposicién — iCudl es el grado de exposicidén de los trabajadores al peligro?
Probabilidad — iQué probabilidad hay de que se produzca un incidente?

POR QUE VERIFICAR
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Cuando las personas proceden a su trabajo sin verificar que se han tomado las medidas
adecuadas para trabajar de forma segura, pueden producirse incidentes.

Ejemplos:

e Detenerse antes de la puesta en marcha de una maquina para verificar que todo el
mundo esta fuera de la linea de fuego.

e Intentar poner en marcha un equipo después de bloquearlo y etiquetarlo antes de
comenzar el trabajo mecéanico.

e Hacer una comprobacién por radio con los demds trabajadores implicados en un
levantamiento critico antes de comenzar las operaciones de elevacién.

e Comunicarse por radio con un operador de equipos pesados para asegurarse de que
le hace sefias para entrar en su zona de trabajo.

e Repasar una lista de comprobacién de todas las salvaguardias necesarias antes de
comenzar una tarea compleja.

CAPACITACION DE LOS TRABAJADORES

e La capacitacién especifica y detallada es, por lo tanto, una parte crucial de
cualquier esfuerzo para proporcionar proteccidén contra los peligros relacionados
con las maquinas. La capacitacién minuciosa de los operarios debe incluir la
instruccién o la capacitacién practica en los siguientes aspectos

e la descripcién e identificacién de los peligros asociados a determinadas
maquinas

e los propios dispositivos de proteccién, la forma en que proporcionan proteccidn
y los peligros para los que estan previstos;

e cOmo utilizar los resguardos y por qué.

e cOmo y en qué circunstancias pueden retirarse los resguardos, y por quién (en la
mayoria de los casos, s6lo por el personal de reparacién o mantenimiento).

e cuando se requiere un programa de bloqueo/etiquetado.

e qué hacer (por ejemplo, ponerse en contacto con el supervisor) si un dispositivo
de proteccién estd dafiado, falta o no puede proporcionar la proteccién adecuada.

Este tipo de capacitacién en materia de seguridad es necesario para los nuevos
operarios y el personal de mantenimiento o de puesta a punto, cuando se ponen en
servicio salvaguardas nuevas o modificadas, o cuando los trabajadores son asignados a
una nueva maquina u operacioén.

REQUISITOS GENERALES MINIMOS DE LAS PROTECCIONES PARA LA SEGURIDAD DE LOS
TRABAJADORES

Evitar el contacto: El resguardo debe impedir que las manos, los brazos y cualquier
otra parte del cuerpo del trabajador entren en contacto con las piezas méviles
peligrosas. Un buen sistema de proteccién elimina la posibilidad de que el operario u
otro trabajador coloque partes de su cuerpo cerca de las piezas méviles peligrosas.
Asegurar: Los trabajadores no deben poder retirar o manipular facilmente el
dispositivo de proteccién, porque un dispositivo de proteccién que pueda ser
facilmente ineficaz no es un dispositivo de proteccién en absoluto. Deben estar
firmemente sujetos a la maquina.

Proteger de la caida de objetos: La proteccién debe garantizar que ningln objeto
pueda caer en las partes méviles. Una pequefia herramienta que se deje caer en una
maquina ciclista podria convertirse facilmente en un proyectil que podria golpear y
herir a alguien.

No crear nuevos peligros: Un dispositivo de proteccién pierde su razén de ser si crea
un peligro propio, como una punta cortante, un borde irregular o una superficie
inacabada que pueda causar una laceracion.

No crear interferencias: Cualquier proteccién que impida a un trabajador realizar su
trabajo de forma rdpida y cémoda puede ser pronto anulada o ignorada. Una proteccién
adecuada puede aumentar la eficiencia, ya que puede aliviar la preocupacién del
trabajador por las lesiones.

Permitir una lubricacién segura: Situar los depdsitos de aceite fuera de la



proteccién, con una linea que lleve al punto de lubricacién, reducird la necesidad de
qgue el operario o el trabajador de mantenimiento entren en la zona peligrosa.

CONCLUSION

Somos humanos, cometemos errores. Es importante tomarse el tiempo necesario no sdélo
para poner en practica las salvaguardias que deben existir, sino también para
verificar que efectivamente se han establecido y funcionan correctamente. Nunca estd
de mads volver a comprobar el propio trabajo o el de los que nos rodean cuando se
trata de mitigar los riesgos.



