Work-At-Height in Warehouses: Pallet
Racks, Order Pickers and Safety Stats and
Facts — Spanish

HECHOS

e Caidas Desde Plataformas Elevadas: trabajar en selectoras de pedidos o
plataformas elevadas sin la proteccién contra caidas adecuada puede provocar
caidas graves o mortales sobre superficies duras.

e Acceso Inadecuado a las Estanterias: trepar a las estanterias de paletas en
lugar de usar equipo aprobado expone a los trabajadores a apoyos inestables y a
la pérdida repentina del equilibrio.

e Falta de Proteccidén Contra Caidas: no usar arneses ni sistemas de amarre aumenta
la probabilidad de caidas incontroladas desde altura.

e Sobreextenderse Desde el Equipo: inclinarse fuera de los pasamanos para alcanzar
cargas puede desplazar el centro de gravedad del trabajador y provocar caidas.

e Cargas No Aseguradas o Inestables: paletas mal apiladas o dafiadas pueden caer
desde altura y golpear a los trabajadores que estan abajo.

e Uso Indebido o Averias del Equipo: El manejo incorrecto o los problemas
mecanicos de las recogedoras de pedidos y las carretillas elevadoras pueden
provocar vuelcos o caidas repentinas.

e Zonas de Trabajo sin Control en los Niveles Inferiores: La falta de zonas de
exclusién expone a los trabajadores que se encuentran en el suelo al riesgo de
ser golpeados por objetos que caen.

ESTADISTICAS

e En Estados Unidos, las caidas desde altura representaron mas de 800 fatalidades
laborales en 2022, 1o que las convierte en una de las principales causas de
muerte en muchas industrias, incluida la de almacenes (BLS de EE. UU.).

e Datos estadounidenses muestran que las ocupaciones de transporte y manejo de
materiales, incluidos los trabajadores de almacenes, reportan miles de lesiones
relacionadas con caidas anualmente, muchas de las cuales involucran plataformas
de trabajo elevadas (BLS, 2021-2023).

e En Canadd, las caidas desde elevacién son una causa principal de fatalidades
laborales y lesiones graves, particularmente en industrias que involucran
almacenamiento, manejo de materiales y almacenes (Asociacidén de Juntas de
Compensacién de Trabajadores de Canadd, afos recientes).

e La Oficina de Estadisticas Laborales de EE. UU. reporta que el contacto con
objetos y equipos, incluidos los materiales que caen desde altura, es una fuente
importante de lesiones en operaciones de almacén (2022-2023).
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e En Canada, los trabajadores de almacenes y transporte experimentan tasas de
lesiones por encima del promedio nacional, con caidas e incidentes por golpes
entre las causas mas comunes (AWCBC, 2021-2023).

e Datos consistentes muestran que la operacién incorrecta o las fallas mecanicas
con selectoras de pedidos y montacargas pueden provocar vuelcos o caidas
repentinas, mientras que la falta de zonas de exclusién expone a los
trabajadores en el suelo a peligros de objetos que caen.



