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HECHOS
Los riesgos que pueden encontrar los trabajadores en solitario son los1.
siguientes:

accidentes o emergencias, incluida la prestación inadecuada de primeros
auxilios.
enfermedades repentinas.
la provisión inadecuada de instalaciones de descanso, higiene y bienestar.
violencia física por parte de miembros del público y/o intrusos.

Caídas peligrosas. Una caída puede resultar fatal si no se envía ayuda1.
inmediatamente. Si el trabajador queda inconsciente o conmocionado, no podrá
pedir ayuda. El uso de cámaras de seguridad no suele ser de ayuda en el caso de
los trabajadores solitarios, ya que es inviable económicamente tener cámaras en
cada uno de los rincones.
Emergencias sanitarias. Los riesgos a los que se enfrentan los trabajadores2.
solitarios incluyen las emergencias sanitarias en el trabajo, como los infartos
de miocardio o los accidentes cerebrovasculares, que no son infrecuentes en los
empleados que trabajan en entornos industriales.
Violencia en el lugar de trabajo. Los riesgos a los que se enfrentan los3.
trabajadores en solitario incluyen la violencia en el lugar de trabajo. La
violencia en el lugar de trabajo se ha convertido en un problema de seguridad
cada vez más importante para muchas organizaciones.
Incendios y explosiones. En caso de incendio o explosión en una ubicación4.
remota, ¿cómo podría un trabajador solitario hacer frente a ello?

ESTADÍSTICAS
Hay 53 millones de trabajadores solitarios en Estados Unidos, Canadá y Europa juntos.
Para poner esta estadística en perspectiva, representa alrededor del 15% de la mano
de obra total. De hecho, la Organización Internacional del Trabajo calcula que cada
año se producen 2,3 millones de muertes relacionadas con el trabajo. 

El 44% de los trabajadores afirman que se enfrentan a problemas de seguridad
personal en sus principales prácticas laborales.
La OSHA afirma que se producen un 48% más de agresiones en los sectores de la
asistencia sanitaria y los servicios sociales que en cualquier otro.
El 62% de los trabajadores sociales ha sido objeto de agresiones psicológicas en
el último año, y el 86% lo ha experimentado en algún momento de su carrera.
El 15% de los trabajadores sociales han sido agredidos físicamente por los
clientes en el último año, y el 30% lo han experimentado en algún momento de su
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carrera.
El 50% de los trabajadores del sector minorista que son asesinados trabajan
solos en establecimientos nocturnos, como licorerías o gasolineras.
Un informe del HSE encontró que de las muertes en el lugar de trabajo reportadas
entre 2012 y 2017, el 22% eran individuos que trabajaban en la industria
manufacturera.
En 2014, la Administración de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA) informó de
múltiples muertes relacionadas con el petróleo y el gas en Estados Unidos.


